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9:00 - 12:00                                                                        
Rosteme spolu  -  Montessori s Bárou

14:15 - 15:15 
Grafomotorika

15:15 - 16:15            
Veselé cvičení se Simčou

16:20 - 17:05        Jóga 
pro děti

18:00 - 19:00              
Relaxační cvičení s meditací

15:00-15:45         
AJ s Cookiem

16:00-16:45         
AJ s Cookiem

17:00-18:00     
Praktická AJ

13:15-14:45                             
Práce se dřevem

od 9:10  a od 10:10                                        
Veselé hraní - Cvičení pro děti se Sáňou

14:15-15:15 
Bubnový kruh

15:30 - 16:30 
Grafomotorika

16:30 - 17:30 
Grafomotorika

18:15-19:15 
Hormonální jóga

19:35-20:35 
Relaxační jóga

14:50-15:35            
Fun English

15:45-16:30         
AJ s Cookiem

16:30-17:30 
Konverzační AJ 

13:15-14:45                             
Práce se dřevem

15:30-17:00                             
Práce se dřevem

Poradenská 
místnost

17:00-18:00     
Praktická AJ

15:30-16:30  
Tanečky

17:00-18:00              
Cvičení na záda a břicho 

18:15 - 20:00                                        
Jóga pro začátečníky

9:30 -  10:30                       
  AJ pro osvěžení začátků

13:00 - 14:30                    
Výtvarná dílna

15:00 - 16:30                    
Matlámo Patlámo

15:00 - 15:45        Jóga 
pro děti

15:50 - 16:50 
Tanečky pro děti

17:15 - 19:00                                    
Jóga pro začátečníky

19:15 - 21:00                                   
Jóga pro mírně pokročilé

15:00 - 16:30                    
Matlámo Patlámo

Poradenská 
místnost

14:00 - 17:00                                                                      
Konverzační AJ s Johnem 1., 2. a 3.skupina

9:30 - 10:15 
Hýbánky se 

zvířátky

10:30 - 11:30 
Cvičení pro ženy 

14:30 - 17:00                                                         
Rosteme spolu - Montessori s Bárou
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