SOUCASNY TANEC
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8 lekci

zacatecnici

Cek4 vas rozhybani, protaZeni a uvolné

po dlouhém tydnu. Soucasti hodin b
tanecni prvky ve stoji i na zemi, tanecni
na hudbu av neposledni radé, tanecni

studentka tanecni
Konzervatore Duncan Centre
tandim, tvorim, choreografuji a
ucim

improvizace. Vychazim z prirozeného pohybu,
aktivace a uvolnéni téla.
Nejdulezitéjsi soucastije radost z pohybu a
uvolnéni prebytecného napétiv téle, coz
prinese novou silu télu i mysli.
Kurz je vhodny pro kazdého, kdo se rad hybe.
Tanecje pro lidi pfirozeny a neni ceho se bat.
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Tésim se na vas:-)




